
des 1095 €  par personne

Le tarif comprend
6 nuits en chambre double partagée
1/2 pension ( petit déjeuner et diner) 

Atelier cuisine
4 heures de pratique quotidienne de Yoga
Transfert du port ou de l’aéroport à l’hôtel

Accueil le samedi à partir de 16h00
Départ vendredi après le petit déjeuner

Renseignements et inscription auprès de

Carole DALMAS, info@terreduyoga.com

Florence CEVAER, info@yoga-marseille.fr

Stage du Yoga à Syros en Grèce 
du 17 au 23 juillet 2021

"comment vivre serein dans un monde incertain ? “

 La période troublée que nous vivons actuellement nous met au défit de nous adapter en permanence,

de rebondir sans cesse, sans s’accrocher  à nos anciens schémas et à nos certitudes. Nous sommes

néanmoins peu préparés à cela car nous  pensons contrôler tous les aspects de la vie.  Comment faire

pour se libérer de l’anxiété et créer ce nouvel équilibre à la fois individuellement et collectivement? 

Le yoga et la méditation développent la sérénité, la confiance,

 la stabilité et la force intérieure. Ainsi nous pourrons traverser

 l’incertitude qui est notre réalité avec fluidité et clarté. 

Carole DALMAS et Florence CEVAER, enseignantes de Yoga, ont toutes les deux vu leur vie transformée

par le Yoga et ses enseignements, qu’elles vivent au quotidien. Amies dans la vie elles ont décidé de

joindre leur énergie pour vous accompagner tout au long de ce stage avec joie et bonne humeur…

Une grande richesse de pratiques vous sera proposée 

:Hatha Yoga, Kriyas, Yin Yoga, Fascia Yoga, Yoga Nidra, Yoga du rire,  

Pranayama, Méditation, Chant de mantras, études des textes, 

marche méditative…

Le tarif ne comprend pas
Le vol jusqu’à Athènes et le bateau 

ou le vol intérieur jusqu’à Syros
Les dépenses personnelles, 

les boissons en extra, les excursions éventuelles
La nuit d’hôtel à Athènes à l’arrivée


